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TODO SOBRE CAFE EN CASA

BARISTA
CASERO
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;. Tu cafetera
no saca crema?

Diagndstico rapido por sintomas para saber qué

[~

revisar antes de pensar que la cafetera esta rota.

TABLA PRINCIPAL DE DIAGNOSTICO

Sale muy rapido
y sin crema

REVISION RAPIDA
EN 30 SEGUNDOS

S

Antes de tocar la maquina,

cumprueba esto: Molienda demasiado

gruesa

Muele mas fino y
revisa la dosis

@ ¢El cafe esta recien molido? .
Poco cafe o

café viejo

Sale aguado
y sin cuerpo

Usa cafe fresco y

@ ¢La molienda es fina para espresso? pesa la dosis

Molienda demasiado
fina

Sale a gotas
y sin crema

Abre un poco

@ ¢El café no lleva semanas abierto? :
la molienda

. i i 2 . I
@ ¢La dosis es correcta para tu filtro? Usa café recién

molido

Cafe oxidado o
extraccion débil

La crema es clara

. _ y desaparece
@ ¢Has prensado recto y uniforme?

Cambio de cafeé,
suciedad o cal

Antes hacia crema
y ahora no

Limpia, descalcifica

{}j :El portafiltro y la cesta estan limpios? y recalibra

Distribuye mejor y
prensa nivelado

Canalizacion en
la pastilla

El chorro sale

@ ¢Has cambiado de café recientemente?
torcido o salpica

Solo hace crema

Molienda poco Usa café fresco y

v Tip rapido: si el café sale con filtro : linillo ad d
:@f muy rapido y aguado, empieza presurizado S g P epuage
ajustandolia mefenda, Sabe hcido » Muele mas fino o
: Subextraccién ¥
y sin crema alarga extraccion

Sabe amargo y

L Sobreextraccion
sin buena crema

&

Muele mas grueso o
acorta extraccion

EI REGLA PRACTICA

Si sale rapido: muele mas fino.

Usa café en grano fresco.
Muele justo antes de preparar el espresso.

Si sale lento: muele mas grueso. Pesa la dosis.

Distribuye el café de forma uniforme.

Si salpica: mejora la distribucion. Prensa recto, sin inclinar la pastilla.

Busca una extraccion estable.
Si no sabe bien: ajusta por sabor,

no solo por crema. Cambia solo una variable cada vez.
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GUARDA ESTA GUIA Y USALA CADA VEZ
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QUE TU ESPRESSO SAL

MINI METODO PARA
RECUPERAR LA CREMA

Recuerda: la crema no depende solo de la cafetera.
Empieza por café, molienda, dosis, filtro y limpieza.

SIN CREMA.




