BARISTA | affe helado

a - de Oreo”

TODO SOBRE CAFE EN CASA
Guia rapida para prepararlo
cremoso, intenso y sin que quede aguado

Receta facil * Lista en 10 minutos * Incluye version sin licuadora

DATOS RAPIDOS
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Dificultad
1 vaso grande facil 4

Tiempo Porciones
10 minutos

PREPARACION PASO A PASO

EQUIVALENCIAS SEGUN CAFETERA
g 0 Prepara y enfria el café.

Espresso doble 50 a 60 ml
\ & 3 galletas Oreo "
™ & 120 ml leche bien fria e Licaa O’reo cons Italiana (moka) 60 a 80 ml
W leche fria y vainilla.
\1 @ 50 a 60 ml espresso doble Dos capsulas cortas 50 a 80 ml
@ 6 u 8 cubos de hielo grandes / e Comprueba el dulzor.
Soluble 2 cucharaditas en

& 1/2 cucharadita vainilla opcional

& endulzante opcional

Llena el vaso con

& o hielo grande o
cubitos de café.

40 a 50 ml de agua

Prensa francesa 90 ml

e v AR Goteo (filtro) 80 a 100 ml
; 1 galleta O y lerte el cate frio y
Y1 oo - @ luego la leche con Oreo. Cold brew 80 a 100 ml
& migajas de Oreo
@ crema batida opcional ‘ O Decora y sirve
@ sirope de chocolate opcional inmediatamente.
PROBLEMA CAUSA SOLUCION
, . CONSEJOS PARA EVITAR SR
VERSION EXPRES SIN LICUADORA QUE QUEDE AGUADO Q Bobida aguada :{;:o!°c'::::(:"°° o cubitos de café.
Lista en 7 pasos . y enfria el café.

"\/ Usa hielo grande o cubitos de café. 2 Poco café o m Aumenta el café o
o Tritura las 3 galletas Oreo en un vaso. = 0 Poco sabor a café 2/

/ diluido. usa espresso doble.
; ] [V Enfria el café antes de armar el latte.
e Agrega la leche fria y la vainilla. R Demasiado Agrega de a poco y
Exceso de dulzor .
endulzante. ajusta al final.

e Mezcla bien con una cuchara hasta disolver. \_/Jl Usa leche bien fria.

o Endulza al gusto. ) J Textura demasiado Mucha galleta o Afade un poco mds
\/ No licGes en exceso (evita calentar la mezcla). liquida poca leche. de leche fria.
e Llena el vaso con hielo grande o
— 3 isuelv
cubitos de café. w M Sirve y disfruta de inmediato. Q Café soluble con No se disolvié bien. ?alsi::\(:;‘n:egr:a
o Vierte el café frio. LIS y enfria.
0 Encima, afade la mezcla de leche con Oreo. LicGa solo Io
Decora y disfruta. N T Licuar en exceso S
@ fextura pastosa las galletas. necesario para
integrar.
TRES VARIACIONES FACILES 7 L
(.7 LISTA DE COMPROBACION - 44 1 |
& l’ :%: (] café preparado y enfriado CONSEJO FINAL
. (0 Leche bien fria ‘
CD(;NAbEE(;HAE DESCAFEINADO FRAPPE [0 Galletas Oreo listas ' Café concentrado, o
Usa café descafeinado LicGa todo con Hielo grande o cubitos de café . .
Sustituye la leche de en la misma cantidad. hiolo (incluido el 8 Vaso ogtaza listo g blen fl"IO y dUIZOI'
vaca por 120 ml de Todo el sabor, sin café) hasta obtener W . .
lech de avena. cafeina. una textura tipo (0 Dulzor al gusto ajustado al final.
Queda suave y frappé.
oiionss ppé [J Decoracién preparada s

»

c ¢ Te gustd esta receta? Visita nuestro blog para descubrir mas cafés
\\:7 helados, lattes cremosos y bebidas faciles de preparar en casa.



