¢» BEBIDA CALIENTE

BARISTA

CASERO
——_.

§ Té negro aromatizado con cqrdamomo,
" canela, clavoy ]englbre opcional. Q})
Una receta calida y ajustable que U

se prepara en diez minutos. 2

‘@  TIEMPO & DATOS CLAVE

PREPARACION COCCION INFUSION TIEMPO TOTAL
S | & @ | O
3 dieas3 | 10

MINUTOS | MINUTOS MINUTOS MINUTOS
|

— + — . >

RENDIMIENTO |  DIFICULTAD METODO ALTERNATIVA

&)Ill.@’@)

2TAZAS | picL | cAzZoY PRENSA
GRANDES COLADOR | FRANCESA
alefe NiB o

TIPODERECETA: ['p BEBIDA CALIENTE

INGREDIENTES ESENCIALES PREPARACION PASO A PASO /=

& 500 ml de agua o Abre ligeramente las vainas de cardamomo
9 y corta el jengibre en rodajas.

F TRES NIVELES DE INTENSIDAD

® 2 cucharaditas de té negro o 2 bolsitas
Coloca el aguq, el cardamomo, la canela,

@ 4 vainas de cardamomo verde el clavo y el jengibre en un cazo. 2 . Ninguno
# 1 rama pequefia de canela Lleva a ebullicién, baja el fuego y cuece vainas ‘ o 1 rodaja |§
2 1 0 2 clavos de olor suavemente durante cuatro minutos. ‘ T S - |
S Apaga el fuego, afiade el té negro y EQUILIBRADO 4 1 rama | 4_ 2—3
tapa el recipiente. vainas pequenag rodajas
@ Deja infusionar durante tres minutos. | ‘ ' | 45
@ 2 o 3 rodajas de jengibre fresco e Cuela la bebida por completo. i rodajas

@ 1 o 2 cucharaditas de miel, azicar o panela Prueba y afiade el endulzante

@ 1 tira pequeiia de piel de naranja poco alpoco.

@ Un chorrito de leche caliente , . 0 Sirve inmediatamente.

,éé &J 2
:,&J CONSERVACION
™ No hiervas las hojas de té. I '
™ Utiliza cardamomo verde, no negro. ==} Guarda el té ya colado

=== enun recipiente cerrado Iﬁ

 Arade el endulzante después de colar. = : L aq u l
@ Para una bebida més intensa, aumenta el cardamomo ’~I 3 dentro del refrigerador. — wﬂ m m ‘z g =~
o el jengibre antes que el clavo. =) 2 /
||

M Retira todas las especias si vas a conservar la bebida. ) Recalienta a fuego suave QO 0 ;)
ensa francesa :_._I: +sin/llevarlo nuevamente /
- “

M La receta se prepara mejor en un cazo; la pr
puede utilizarse como infusor y filtro.

(I~ aebullicion:

baristacasero.com




